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	認定NPO法人
	法人理念 あなたが、強く、優しく、くじけない心を大切にし、 自分の命と心を守りながら自分らしく未来を歩んでいけるように 私たちは、家族のように寄り添い、安心できる居場所となり、 あなたの歩みを見守り続けます
	基本方針 (1)安全基地の提供 　若者が安心して生活できる「帰ってこられる場所」を提供します (2)成長と挑戦の機会の保障 　失敗や挫折も成長の一部として受け止め、若者の挑戦を支援します (3)最後の砦としての役割 　行き場を失った若者を受け止め、社会への再出発を支援します
	立ち上げ経緯 2013年に児童養護施設退所者や、社会的養護の必要な児童・若者を 対象としたシェアハウス事業（住宅支援・生活支援） からスタートしました。
	ご挨拶
	法人のあゆみ
	２０２０年 ・NHK目撃！にっぽん 　「見えない傷と 　　　生きていく」放送
	２０１６年 ・認定NPO法人認可 ・自立援助ホーム認可 ・就労支援「餃子屋 竹の子」 　就労が困難な若者に 　中間的就労の場を提供 ・クローバードリームライブ 　2016開催 ・四つ葉のクローバー 　３周年イベント開催 ・「フリースペース あす架」 　スタート（現在終了）
	２０１３年 ・NPO法人四葉のクローバー 　設立 ・シェアハウス事業スタート ・設立記念フォーラム開催
	児童自立生活援助事業🏠自立援助ホームの運営
	シェアハウス夢コート
	シェアハウス奏
	シェアハウス碧
	kanade
	aoi
	2013年〜 守山市 定員男女9名
	2024年〜 大津市 定員男子5名
	2024年〜 大津市 定員女子6名


	共通ルール
	・利用料
	高校生、大学生：本人の負担なし 社　会　人　　：3万円（退所時の費用として貯蓄し本人に返還）

	・門限
	午後１１時（未成年、成人に関係なく全入居者が対象）

	・タイムスケジュール
	ありません

	・食事提供（希望制）
	朝・昼食(お弁当を含む)：月～金曜日 夕　　食　　　　　    ：月～金＋日曜日

	【グラフで見る🔍過去5年間（2021年度〜2025年度／全ホーム合計）】
	【食事を大切にしています🍚】
	　昨年度に引き続き、メニューに行事食を取り入れました。また、旬の食材を使った献立で季節を感じられるよう工夫しました。時には若者にも手伝ってもらい、コミュニケーションを図りながら一緒に作ることもあります。本来その日は食べる気がなくても、出来上がった料理を見て「美味しそう！食べたい！」と言って食べてくれる子がいると、心の中でガッツポーズが出ます。(S)

	シェアハウス 夢コート
	ご挨拶
	ホームの様子
	浴室
	居室
	リビング
	面談室

	入居者の声
	①生活はどんな風に変わりましたか？ A.部屋が確立している分、1人の時間が増えた。 ②夢コートでの思い出はありますか？またできるようになりたい事、挑戦したい事は？ A.万博に行った事。精神面における自立をできるようになりたい。新しい事へ挑戦をしたい。
	①生活はどんな風に変わりましたか？ A.生活リズムが良くなって、前までは学校に行けてないのがありましたが、仕事行けました。 ②夢コートでの思い出はありますか？またできるようになりたい事、挑戦したい事は？ A.ご飯が美味しいです。お金をつかいすぎてしまうので、管理してもらわなくても、コントロールできるようになりたい。


	真夜中会議
	スタッフの声
	　元中学校小学校で教員をしている最中、虐待対応の困難さと、発見の難しさを痛感しました。今は社会福祉の現場で若者の抱える困難を一緒に共有させてもらいながら、仕事をしています。「家族に頼れない」という大きな精神的経済的困難が立ちはだかる中、家族でもない、友人でもない関係の中で「信頼」「安心・安全」「生きる」ことを考える毎日です。(I)
	　近年は自ら発信する若者が減っているように感じます。以前は困り事の相談や日常会話を通じて自らの現状を発信する若者が多くいました。現在は殻に籠って時間だけが経過していく若者も少なくありません。未来が見えづらくなっている場合が多いので、ほんの少し先の未来を見ることが出来るようにサポートしていきたいです。(N)
	様々な家庭の事情を抱えた子どもたちが四つ葉に入所し、他愛もない話で笑ったり、お腹いっぱいご飯を食べられていたりと心穏やかに過ごせているとき、この先と子どもらしくいれるようにと願わずにはいられません。そして四つ葉が子どもたちの安全基地であるために、できることを全力で頑張っていきたいと思います。(N)
	　私が宿直を通して自立を目指す彼らと向き合う時、先回りの助言ではなく、「ありのままを受け止める」ことを心がけています。私自身も周囲に支えられながら今の自分があります。苦しいことやつまずくことがあってもそれは成長の種だと思います。失敗や挫折を恐れず生きていける安心感を届けられるよう、一人一人誠実に耳を傾けていきたいです。(N)
	シェアハウス 奏

	kanade
	奏では、スタッフとの日常的なコミュニケーションを通じて、入居者が心からくつろげる空間を提供することや、外での疲れを癒し帰宅時には安らぎを感じられる「我が家」のような環境づくりを目指しています。 安心して過ごせる環境を基盤に、自立に向けた生活力の向上をサポートしています。
	ご挨拶
	　シェアハウス奏の令和6年の開設時より、私がホーム長を拝命して２年となりました。この間、当法人の新たなシェアハウスとしてあれこれの試行錯誤、玄関軒下のツバメの巣対応、など思わぬことにも職員皆の協力をもって取り組んで来ることが出来ました。 　令和７年度は入居している若者たちが自立へ、大人へ、の前向きな動きを各々に見せてくれた年でした。ステップハウスでの一人暮らしに踏み出す者。大学進学に向けて態勢を整え取り組む者。就職に向けて人生プランを立てていく者など。躊躇もし、迷いもし。そうしながら自分で未来を拓くことへ踏み出す動きを重ねる若者たちの姿を間近に捉えることが出来、色々に喜ばしい年でした。 　多くの方々や組織、行政のシステムから届けられる様々な助成や寄付が、彼らのこの意欲を形に成していくことを支てくださっています。この皆様のご助力を彼らの日々の暮らしに繋いでくれている、主任を柱とする当ホームの職員の身近での心遣いも、間違いなく彼らを励まし、また労った年でありました。 　令和８年度中には、施設の移転拡充が予定されており、シェアハウス奏自体も“更に一歩前へ”踏み出す年となります。 　私は現年度をもって当ホーム長の任を離れますが、それは皆様に様々支えられた豊かな経験であった、とご報告申し上げます。 シェアハウス奏Kanade　ホーム長　宮脇 宏司
	㊗就職内定
	夏はカーポートでBBQ
	入居者たちの手作りご飯
	みんなの休日が重なった日にタコパ


	入居者の声
	本気で応援してくれる人に 出会えた
	スタッフと毎週ゲームの話をするのが楽しかった
	やってしまったなということもあったけれど、ここにいられて良かった。

	スタッフの声
	奏で働くまで［自立援助ホーム］という言葉さえ知りませんでした。 ホームでは主に掃除や調理など生活に関わる部分をお手伝いさせていただいています。食事や生活環境を整えることで若者たちに家庭の安定感や愛着を感じてもらえたら良いなと思います。
	短い入居期間の中で様々な職員と出会い、多様な価値観と大人に相談できる土台をつくり、巣立ってほしいです。 社会に出ても思うように上手く事が進まず挫折する子もいます。 温かい目で末永く応援をしていこうと思っています。

	シェアハウス 碧

	aoi　
	ご挨拶
	EXPO2025 大阪・関西万博に ホームのみんなで 行ってきました！ 暑かったけど良い思い出に なりましたね！

	入居者の声
	スタッフの声

	ステップハウス事業
	自立
	全部 自分

	退所前に実践する
	自信をつける
	一人暮らしの イメージ
	SOSの 出し方
	コネクトハウス
	シェルター


	アフターケア事業
	ステップハウス事業でも記載の通り、若者たちが入所し、退所するまでホームで生活する期間は平均２年もありません。頼れる身内がいない若者が多い中でホームを出て地域で生活していくことは簡単なことではありません。『退所したから四つ葉との関わりも終わり』というわけではなく、引き続き若者たちにはアフターケアとして「生活相談」「就労相談」「同行支援」などのサポートを行なっています。退所後の若者たちが困ったときに「困っている」とSOSを発信する相手がいることで、問題の早期発見や状態の悪化を防ぐことができると考えています。 また、『SOSを出せる相手を増やす』ということを意識し、連携先や地域資源の活用を積極的に行なっています。

	相談内容具体例
	☆他にも病院同行や、生活の中の小さなイベント（例：誕生日・掃除・お墓参り）まで、 地域資源に繋げながら一人一人に合った支援を提供しています。
	卒業生の声
	Q１：退所してからを振り返って何か変化はありましたか？ A１：本っ当に全てが大変だった。困っていることすらも分からない中で、手を差し伸べてくれたからこそ今までやってこれました。一緒に歩み続けてくれたからこそ、人との関わりって大切なんだなと思い始めています。 Q２：一人暮らしをする上で一番大変だと感じることは何ですか？ A２：生活リズムのコントロール Q３：困った時は誰に相談しましたか？ A３：四つ葉スタッフ、他にも四つ葉から紹介してもらった方々にも相談しています。 Q４：今後卒業する若者にアドバイスをお願いします A４：困ったことや辛いこと、寂しいときでも人に頼ることを忘れないでほしいと思います。

	スタッフの声
	令和7年度　

	Mother Board事業
	若者食堂
	よつば食堂
	「施設を出たあとで気軽に帰れるような 場所はあるの？」の一言から始まった 滋賀ならではの地域養護事業
	語り部イベント
	アートandスタディ


	若者食堂ハロウィン
	お絵描き！
	コラボイベント
	お絵描きしりとり☆
	クリスマスイベント
	ワークショップ
	DREAM LIVE 2026
	年越しそば！？
	利用者の声
	担当者の声

	映画上映＋語り部
	キムチギャラリー様



	御礼
	この度はあたたかい寄付を いただきありがとうございました
	Eggland Farm様西村
	みみの里様
	I . H . 様
	中谷組様

	I . Y . 様
	2025年度は本当にお米の価格高騰が大変な1年でした。そのような時期に、貴重なお米をご寄付して下さりありがとうございます。I様のお心遣いに一同心が温まり、ご飯を食べて頑張れました。本当にありがとうございました。今後も頑張ります。

	S . Y . 様
	H . M . 様
	篠原欣子記念財団様
	フードバンク滋賀様
	たねや様

	I 様


	多くのご支援をありがとうございます
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